Seznam vybranych potravin s obsahem histaminu

Obsah histaminu Obsah histaminu
Potravina mg/100 g Potravina mg/100 g
oy

Camembert 6,11 Pomerancovy dzus 101
Syr z ov¢iho miéka 04-61 Ryzlink rynsky 209
Gouda 6,22 Sauvignon blanc 2008 509
Parmezan 13-58 Chardonnay 342
Brie 35 Champagner Brut Classic 341
Cottage 0128 Asti 321
Eidam 35 Blanc de blanc 445
Gorgonzola 0,2-18 Zweigeltrebe 6,87
Mozzarella 0 Frankovka 12,26
Taveny syr 03 Cuvee 2004 842
Cheddar 434 Cabernet Sauvignon, Merlot, Syrah 2007 1104
Syr feta 401 Shiraz Cabernet 1243
Zeli 767 Tmavé pivo 535
Rajce 0,73 Svétlé pivo 931
Lilek 16,54 PSenicné pivo 2164
Spenat 2,0-380 Multivitaminovy dZus Happy Day 2,15
Cizrna 26 Whisky Laphroaig Triplewood, Single islay malt 0,19
Banan 0 Whisky 12y 007
Avokado 0,64 Amaretto 189
J ahody 0,21
Ryze 238 Podmaslf 874
S¢ja 24 S¢jova omacka 0,08
PSenice 35
Drozdf a kvasnice 20-1660
Ryby
Turdk 982 ®
Sled 35-300
Mor'ské plody (krabi, musle,..) 0,2-700 t a b I ety
Sardinky 0
Pstruh B3
Makrela 16,02
Marinady ryb 240
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Zdroj: Interni materialy spole¢nosti STADA PHARMA CZ. STADA



