
Potravina
Obsah histaminu

mg/100 g

Sýry

11,6trebmemaC

1,6–4,0akélm ohíčvo z rýS

22,6aduoG

85–3,1názemraP

5,3eirB

8,2–1,0egattoC

5,3madiE

81–2,0aloznogroG

0allerazzoM

3,0rýs ýnevaT

43,4raddehC

10,4atef rýS

Zelenina, ovoce

76,7íleZ

37,0ečjaR

45,61keliL

0,83–0,2tánepŠ

6,2anrziC

0nánaB

46,0odákovA

12,0ydohaJ

8,2ežýR

4,2ajóS

5,3ecinešP

0661–02ecinsavk a ídžorD

Ryby

28,9káňuT

003–53ďelS

007–2,0)…,elšum ,ibark( ydolp éksřoM

0yknidraS

3,33hurtsP

20,61alerkaM

042byr ydániraM

521–4,4ykčivočnA

7,7–2,0akserT

Maso, uzeniny

9,0–1,0osam ízěvoH

5,6artáj ízěvoH

5,22artáj ávořpeV

21osam íceřuK

3,0osam ítůrK

6,0asábolK

6,9–5,5asábolk talevreC

4,0ecinrtiJ

30,91málaS

21,611onidatnoC ottuicsorP aknuŠ

12,4aknuŠ

Potravina
Obsah histaminu

mg/100 g

Nápoje

1,01sužd ývočnaremoP

90,2ýksnýr knilzyR

90,58002 cnalb nongivuaS

24,3yannodrahC

14,3cissalC turB rengapmahC

12,3itsA

54,4cnalb ed cnalB

78,6ebertlegiewZ

62,21akvoknarF

24,84002 eevuC

40,117002 haryS ,tolreM ,nongivuaS tenrebaC

34,21tenrebaC zarihS

52,50102 haryS

53,5ovip évamT

13,9ovip éltěvS

46,12ovip énčinešP

51,2yaD yppaH sužd ývonímativitluM

Whisky Laphroaig Triplewood, Single islay malt 0,19

70,0y 21 yksihW

98,1otteramA

Ostatní

47,8ílsámdoP

80,0akčámo ávojóS

 Seznam vybraných potravin s obsahem histaminu

Zdroj: Interní materiály společnosti STADA PHARMA CZ.


