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Návod k použití

ClinSkin Fibrocontrol je zdravotnický prostředek určený k
odstranění fi bromů.

  Před použitím si pozorně přečtěte tento ná-
vod.

FIBROMY

Fibromy jsou velmi časté a neškodné drobné, měkké vý-
růstky o průměru 1-5 mm a výšce 2-10 mm. Vyskytují se
v oblasti krku, v podpaží, v tříselných záhybech, na očních
víčkách a pod prsy. Fibromy mohou být dráždivé, obtěžují-
cí a kosmeticky neestetické.
ClinSkin Fibrocontrol
ClinSkin Fibrocontrol je zdravotnický prostředek určený k
domácímu použití pro snadné, bezpečné a bezbolestné
odstranění fi bromů. Při aplikaci ClinSkin Fibrocontrol za-
staví krevní zásobení fi bromu. Fibrom poté postupně za-
schne, se zanedbatelným rizikem zjizvení a bez bolesti. Fi-
brom musí mít průměr maximálně 3 mm ve spodní části
a může být maximálně 5 mm vysoký. Balení obsahuje 1
aplikátor a 3 náplasti, z nichž každá je určena k odstraně-
ní jednoho fi bromu.

UPOZORNĚNÍ
S tímto výrobkem je nutno zacházet opatr-
ně a v souladu s návodem k použití.

CLINSKIN FIBROCONTROL

Nepoužívejte pro odstranění fi bromů v  očním okolí a na
víčkách. Nepoužívejte, pokud je barva fi bromu odlišná od
okolní kůže, fi brom přesahuje průměr aplikátoru (maxi-
mální průměr fi bromu u základny je 3 mm a výška 5 mm)
nebo pokud krvácí.
Před použitím se poraďte s lékařem, pokud máte v anamnéze
rakovinu kůže, hemofi lii nebo pokud fi brom vykazuje známky
kožního onemocnění nebo infekce.
Upozorňujeme, že v tříslech nebo kožních záhybech ne-
musí po aplikaci ClinSkin Fibrocontrol dobře držet a může
se odlepit.
Fibrom zaschne a po několika dnech odumře. Jde o nor-
mální jev, protože ClinSkin Fibrocontrol přeruší přísun krve
do fi bromu.
Jestliže máte jakékoli pochybnosti o tom, zda se skuteč-
ně jedná o fi brom, poraďte se před zahájením samoléčby
s kožním lékařem. Nepoužívejte ClinSkin Fibrocontrol, po-
kud jste alergičtí na jednu nebo více jeho složek/materi-
álů. Pouze k zevnímu použití. Uchovávejte mimo dosah a
dohled dětí. Určeno pro dospělé. Nepoužívejte, pokud vý-
robek nese známky poškození.
Výrobek ClinSkin Fibrocontrol lze bezpečně používat bě-
hem těhotenství a kojení.

JAK SE CLINSKIN FIBROCONTROL POUŽÍVÁ?

ClinSkin Fibrocontrol obsahuje tento návod k použití a dále:

 1 aplikátor
 3 náplasti s diskem pro odstranění fi bromu

Pečlivě očistěte oblast kolem fi bromu žínkou a teplou vo-
dou. K očištění lze použít jemné mýdlo, nepoužívejte však
mýdla a čisticí prostředky obsahující oleje ani vlhčené
ubrousky a kapesníčky, protože jejich zbytky mohou brá-
nit přilepení náplasti na kůži.
Oblast kolem fi bromu pečlivě osušte (obrázek 2).
Vyjměte aplikátor z obalu, jak je znázorněno na obrázku 3.
Z plastového obalu v tomto kroku vyjměte pouze aplikátor.
Ostatní ponechejte na svém místě. Uchopte aplikátor pod-
le obrázku 4, v tomto kroku nestlačujte bílý píst na konci
aplikátoru. Aplikátor přiložte k náplasti. Zarovnejte dva vý-
řezy ve fi alové spodní části aplikátoru s modrými šipkami
na náplasti (viz zvětšený detail v obrázku 4).
Nyní stlačte bílý píst na konci aplikátoru tak, aby se apli-
kátor protlačil stře dem upevňovacího disku až na doraz
(obrázek 5). Disk spolu s náplastí vyjměte tahem za apliká-
tor z blistru (obrázek 6).

Aplikátor přiložte ke středu fi bromu tak, 
aby byl fi brom mezi dvěma bílými vý-
stupky na konci aplikátoru (obrázek 7).
Nedotýkejte se bílého pístu v horní čás-
ti aplikátoru. 
Pomocí palce a ukazováčku stáhně te 
fi alovou část aplikátoru s  výřezy dolů, 
aby se pevně dotýkala kůže (obrázek 8).
Stlačte a držte po dobu minimálně 
5  sekund. Disk se automaticky uvol-
ní z aplikátoru a zůstane přichycený ke
spodní části fi bromu. Nyní můžete apli-
kátor sejmout z kůže (obrázek 9).
Zatáhnutím za menší bílý štítek se odstraní fólie chránící 
disk a polštářek náplasti (obrázek 10).
Přeložte náplast přes fi brom a prstem přitlačte po vrch ná-
plasti tak, aby lepivá strana náplasti dobře přilnula ke kůži
(obrá zek 11), nechte na místě 6 dní (obrázek 12).
Náplast neškrábejte, neotírejte ani nesundávejte. Sprcho-
vání je možné, ošetřenou oblast však neponořujte do vody,
po dobu použití se vyhýbejte plavání.
Na ošetřené místo nepoužívejte mýdla, šampony, vlasové
přípravky, tělová mléka, krémy a mastné látky, mohlo by
dojít k předčasnému odlepení náplasti.
Videonávod je ke shlédnutí po načtení QR kódu na obalu.

CO OČEKÁVAT PŘI ODSTRANĚNÍ CLINSKIN
FIBROCONTROL?

Náplast odstraňte po 6 dnech. Společně s náplastí se ob-
vykle odstraní i zaschlý fi brom. V některých případech fi b-
rom zčerná a neodpadne. Nepokoušejte se jej strhnout, po
několika dnech sám odpadne. Můžete přelepit běžnou ná-
plastí, aby byl zaschlý fi brom méně nápadný.
Pokud se ClinSkin Fibrocontrol uvolní nebo odlepí dříve,
než je doporučené, aplikaci neopakujte. Přelepte mís-
to běžnou náplastí a počkejte 10 dní, poté zkontrolujte,
zda byla léčba úspěšná. Ve většině případů se krevní zá-
sobení fi bromu přeruší již po 1 dni a časem sám odpad-
ne. Pokud léčba nebude úspěšná ani po 10 dnech čekání,
je možné ClinSkin Fibrocontrol aplikovat znovu a odstra-
nit po 6ti dnech.

NEŽÁDOUCÍ ÚČINKY

ClinSkin Fibrocontrol nemá žádné známé nežádoucí účin-
ky. K odstranění fi bromů dochází  bezbolestně a bez jizev.
Během aplikace a několik dnů po aplikaci může být ošet-
řované místo více citlivé. ClinSkin Fibrocontrol ponechejte
na místě. Po odstranění může dojít k mírnému krvácení.
Na kůži se může objevit drobná nedokonalost, která však
po určité době zmizí.

UCHOVÁVÁNÍ

Uchovávejte mimo dohled a dosah dětí, při teplotě 2-30 °C
v původním obalu, chraňte před přímým slunečním záře-
ním. Nepoužívejte ClinSkin Fibrocontrol po uplynutí doby
použitelnosti. Lze zlikvidovat jako běžný domácí odpad.

SLOŽENÍ

Nosič: polyester a syntetická guma
Disk: polyoxymethylen (POM)
Náplasti: polyester a akrylát

Pokud se objeví vedlejší účinky, obraťte se na svého lékaře
nebo lékárníka. To platí i pokud se vyskytnou vedlejší účin-
ky, které nejsou uvedeny v tomto návodu k použití. Ved-
lejší účinek můžete nahlásit přímo výrobci nebo přísluš-
nému úřadu: Státní ústav pro kontrolu léčiv, Šrobárova 48,
101 41, Praha 10, www.sukl.cz
Výrobce:
Unigroup ApS, Diplomvej 373, DK-2800 Lyngby, Dánsko
Distributor:
DR. THEISS CZ s.r.o., Na Strži 1702/65, 140 00, Praha 4, 
www.drtheiss.cz.
Registrace: ClinSkin Fibrocontrol je klasifi kován a registro-
ván jako zdravotnický prostředek třídy I v souladu s naříze-
ním Evropského parlamentu a Rady (EU) 2017/745.
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ClinSkin Fibrocontrol je zdravotnícka pomôcka určená
na odstránenie kožných fi brómov.

  Pred použitím si pozorne prečítajte celú pí-
somnú informáciu.

FIBRÓMY

Fibrómy sú veľmi bežné a neškodné malé, mäkké kožné vý-
rastky s priemerom 1-5 mm a výškou 2-10 mm. Majú ten-
denciu sa vyskytovať na krku, v podpazuší, v záhyboch sla-
bín, na očných viečkach a pod prsiami. Fibrómy môžu byť 
dráždivé, obťažujúce a kozmeticky neestetické.
ClinSkin Fibrocontrol je prostriedok na domáce použi-
tie, na jednoduché, bezpečné a bezbolestné odstráne-
nie kožných fi brómov. Pri aplikácii pomôcky ClinSkin Fib-
rocontrol, sa zastaví prekrvenie fi brómu. Kožný fi bróm
následne bezpečným spôsobom uschne, so zanedbateľ-
ným rizikom zjazvenia a bez bolesti. Fibróm môže mať
v spodnej časti priemer maximálne 3 mm a výšku ma-
ximálne 5 mm. Balenie ClinSkin Fibrocontrol obsahuje 1
aplikátor a 3 náplasti, každú na odstránenie jedného kož-
ného fi brómu.

UPOZORNENIE
Zaobchádzajte s touto pomôckou opatrne
a podľa návodu na použitie.

CLINSKIN FIBROCONTROL

Nepoužívajte ClinSkin Fibrocontrol na odstránenie fi bró-
mov na očných viečkach alebo v blízkosti oka, ak fi bróm
nemá farbu kože, nezodpovedá priemeru aplikátora (fi b-
róm musí mať v spodnej časti priemer maximálne 3 mm a
výšku maximálne 5 mm) alebo krváca.
Pred použitím sa poraďte so svojím lekárom, ak máte
v anamnéze rakovinu kože, hemofíliu alebo ak kožný vý-
rastok vykazuje známky kožného ochorenia alebo infekcie.
Upozorňujeme, že pomôcka na fi brómy sa môže samovoľ-
ne uvoľniť v oblasti slabín alebo v záhyboch kože.
Suchý fi bróm po niekoľkých dňoch nekrotizuje. Je to nor-
málne, pretože pomôcka zastaví prietok krvi do fi brómu.
Ak máte akékoľvek pochybnosti o tom, či sa jedná o kož-
ný fi bróm, mali by ste sa pred začatím samoliečby obrá-
tiť na svojho lekára. Nepoužívajte ClinSkin Fibrocontrol, ak 
ste alergický na jednu alebo viac jeho zložiek/materiálov.
Len na vonkajšie použitie. Uchovávajte mimo dohľadu
a dosahu detí. Určené pre dospelých. Nepoužívajte, ak je
pomôcka poškodená.
ClinSkin Fibrocontrol je bezpečné používať počas tehoten-
stva a dojčenia.

AKO POUŽÍVAŤ CLINSKIN FIBROCONTROL

Zdravotnícka pomôcka ClinSkin Fibrocontrol obsahuje ten-
to návod na použitie ako aj:

 1 aplikátor
 3 náplasti na odstránenie fi brómu

Opatrne očistite oblasť okolo kožného fi brómu utierkou
a teplou vodou. Jemné mydlo je možné použiť, vyhnite sa
však mydlám a čistiacim prostriedkom s olejmi, ako aj im-
pregnovaným utierkam, pretože zvyšky čistiach substancií 
môžu zabrániť prilepeniu náplasti na pokožku.
Oblasť okolo kožného fi brómu starostlivo osušte.
Vyberte aplikátor z obalu, ako je znázornené na obrázku 3.
Držte aplikátor tak, ako je znázornené na obrázku 4.
Zarovnajte dva konce fi alovej časti základne aplikátora
s dvomi šípkami vytlačenými na náplasti (zväčšený pohľad
na obrázku 4).
Zatlačte na hornú bielu časť tak, aby sa aplikátor pretla-
čil cez stred pomôcky (pozri obrázok 5), až kým ho nebude
možné zatláčať ďalej.
Potiahnite aplikátor dozadu, aby ste vybrali pomôcku
z blistra (obrázok 6).
Umiestnite aplikátor s prostriedkom nad kožný fi bróm
(obrázok 7) tak, aby konce aplikátora boli na každej stra-

ne kožného fi brómu. Nedotýkajte sa bielej hornej čas-
ti aplikátora.
Potom priložte pomôcku na pokožku stlačením fi alovej 
časti aplikátora (držte zariadenie ukazovákom a palcom 
okolo fi alovej časti aplikátora (obrázok 8). Stlačte a po-
držte aspoň 5 sekúnd. Zariadenie sa automaticky uzamkne
na fi bróme. Odstráňte aplikátor (obrázok 9).
Odstráňte fóliu náplasti potiahnutím za koniec (obrá-
zok 10).
Preložte kryt cez fi bróm a prstom stlačte povrch náplasti, 
aby sa lepidlo dobre prilepilo na kožu (obrázok 11) a ne-
chajte pôsobiť na mieste 6 dní (obrázok 12).
Náplasť neškriabte, nešúchajte ani neodstraňujte. Sprcho-
vanie je možné, ošetrenú oblasť však neponárajte do vody, 
po dobu použitia sa vyhýbajte plávaniu.
Vyhnite sa mydlu, šampónu, vlasovým prípravkom, telo-
vému mlieku, krému a mastným látkam v okolí náplasti,
pretože môžu spôsobiť jej predčasné uvoľnenie.
Videonávod je k dipozícií po načítaní QR kódu z vonkajšie-
ho obalu produktu.

ČO OČAKÁVAŤ PRI ODSTRAŇOVANÍ CLINSKIN
FIBROCONTROL

Zdravotnícku pomôcku ClinSkin Fibrocontrol odstráňte
po 6 dňoch. Pri odstránení náplasti sa zvyčajne odstráni aj
suchý fi bróm. V niektorých prípadoch je fi bróm stále pri-
pevnený k telu a sčernel. Nepokúšajte sa fi bróm strhnúť,
po niekoľkých dňoch sám odpadne.  Na skrytie fi brómu je
možné umiestniť bežnú náplasť. 
Ak by pomôcka ClinSkin Fibrocontrol počas odporúčanej 
doby používania uvoľnila, nevymieňajte ju, ale priložte
na fi bróm bežnú náplasť a počkajte 10 dní, aby ste zisti-
li, či bola liečba úspešná. Vo väčšine prípadov sa po pri-
ložení pomôcky na 1 deň zastaví prietok krvi do fi brómu 
a ten sám odpadne. Ak liečba nebola úspešná ani po 10 
dňoch čakania, aplikujte na fi bróm novú pomôcku ClinSkin 
 Fibrocontrol a po 6 dňoch ju odstráňte.

VEDĽAJŠIE ÚČINKY

Nie sú známe žiadne vedľajšie účinky pri používaní po-
môcky ClinSkin Fibrocontrol. Fibróm sa odstráni bez bo-
lesti a jaziev. Po niekoľkých dňoch počas liečby sa môže
prejaviť  jemná citlivosť. Ponechajte pomôcku na  mieste. 
Po odstránení pomôcky môže dôjsť k miernemu krváca-
niu. Na koži sa môže objaviť malá stopa, ktorá však po ur-
čitom čase zmizne.

UCHOVÁVANIE

Uchovávajte mimo dohľadu a dosahu detí. Skladujte pri 
teplote od 2˚C do 30˚C, v pôvodnom obale a chráňte pred 
priamym slnečným žiarením. Nepoužívajte po uplynutí 
dátumu exspirácie.
ClinSkin Fibrocontrol môže byť zlikvidovaný ako domá-
ci odpad.
Registrácia: ClinSkin Fibrocontrol je klasifi kovaný a regis-
trovaný ako zdravotnícka pomôcka triedy l v súlade s na-
riadením Európskeho parlamentu (EÚ) 2017/745.

ZLOŽENIE

Držiak: Polyester a syntetická guma
Disk: Polyoxymetylén (POM).
Náplasti: Polyester a akrylát.
Ak sa objavia vedľajšie účinky obráťte sa na svojho lekára 
alebo lekárnika. Uvedené platí aj ak sa vyskytnú vedľajšie
účinky, ktoré nie sú uvedené v tomto návode na použitie.
Vedľajší účinok môžete nahlásiť priamo výrobcovi alebo 
príslušnému úradu: Štátny ústav pre kontrolu liečiv, Kvet-
ná 11, 825 08 Bratislava, www.sukl.sk.
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